


JORNADA “ACTIVA LA VIDA” CON EL CENTRO DE ESCUCHA 

DIRIGIDA POR GABRIELA SANTAMARIA – TRABAJADORA SOCIAL 

Esta actividad tiene como propósito promover en los adultos mayores estilos y hábitos de vida 

saludables, fortaleciendo el autocuidado y el bienestar integral. A través de esta jornada se busca 

resaltar la importancia de cuidar la salud física mediante estiramientos y ejercicios básicos que 

favorecen la movilidad, previenen dolores y ayudan a mantener la autonomía. De igual manera, se 

promueve el cuidado de la salud mental por medio de actividades relajantes como pintar mándalas, 

las cuales contribuyen a disminuir el estrés, mejorar la concentración y generar tranquilidad emocional. 
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